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Nombre del lugar Fecha de la visita

Si No Comentarios

Informacion basica

El lugar esta registrado en la SSA.

El Lugar esta registrado en el municipio.

El lugar esta registrado en Proteccion civil.

El Lugar cuenta con un Médico Geriatra avalado
por el consejo mexicano de Geriatria.

El lugar cuenta con servicios especiales en una
unidad independiente de ser necesario (pe.
Demencia, ventilador mecanico, rehabilitacion)
y hay disponibilidad.

El lugar se encuentra localizado suficientemente
cerca de la vivienda de amigos y familiares.

Apariencia de los residentes

Los residentes estan limpios, vestidos
apropiadamente para la temporada u hora del
dia, y bien peinados.

Areas de vivienda del lugar

El lugar no tiene olores desagradables.

El lugar parece estar limpio y bien mantenido.

La temperatura del lugar es comoda para los
residentes.

El lugar tiene buena iluminacién.

Los niveles de ruido en el comedor u otras areas
comunes no incomodan.

No se permite fumar, o puede estar restringido
a ciertas areas del lugar.

Los muebles son sodlidos y resistentes, pero
comodos y agradables.




Personal

La relacion entre el personal y los residentes
parece ser afectuosa, educada y respetuosa.

Todo el personal lleva identificacién con su
nombre.

El personal toca la puerta antes de entrar a la
habitacion de un residente y llama a los
residentes por sus nombres.

El lugar ofrece un programa de entrenamiento y
educacion continua para todo el personal.

El lugar verifica los antecedentes del personal.

Hay una enfermera de tiempo completo.

El mismo equipo de enfermeras y asistentes de
enfermeria especializados trabajan con el
mismo residente de 4 a 5 dias por semana.

Las enfermeras y/o cuidadoras trabajan con un
numero razonable de residentes.

Las enfermeras y/o cuidadoras forman parte de
las reuniones de planificacion para el cuidado
médico.

Hay un trabajador social a tiempo completo en
el personal. (SOLO EN INSTITUCIONES
PUBLICAS).

Hay un médico con cédula en el personal.

Se encuentra el médico diariamente.

Se le puede localizar en todo momento.

Los miembros del equipo de la administracion
del lugar han trabajado juntos por lo menos un
afo.




Habitaciones de los residentes

Los residentes pueden tener pertenencias
personales y/o muebles en sus habitaciones.

Cada residente cuenta con espacio para guardar
cosas (armario y cajones) en su habitacion.

Cada residente tiene una ventana en su
habitacion.

Los residentes tienen acceso a un teléfono
personal y a un televisor.

Los residentes tienen la opcion de tener
companeros de habitacién.

Los residentes tienen a su alcance jarra de agua.

Hay normas y procedimientos para proteger las
pertenencias de los residentes.

Pasillos, escaleras, salones y bafios

Las salidas estan marcadas claramente.

Hay dreas tranquilas donde los residentes
pueden recibir a sus amigos y familiares.

El lugar para ancianos tiene detectores de humo
y rociadores automaticos de agua.

Todas las areas comunes, las habitaciones para
residentes y los pasillos estan disefiados para el
uso de sillas de ruedas.

Hay barandales en los pasillos y en los bafios.

Menu y alimentacion

Los residentes pueden elegir el tipo de alimento
para cada comida (pregunte si sirven sus platos
favoritos).

Hay meriendas o bocadillos disponibles si los
solicita.

El personal ayuda a los residentes a comery
beber durante la comida, de ser necesario.




Actividades

Los residentes, incluyendo aquellos que no
pueden salir de sus habitaciones, pueden elegir
participar en una variedad de actividades.

El lugar cuenta con dreas al aire libre para el uso
de los residentes, y el personal los ayuda a salir.

El lugar cuenta con un programa activo de
voluntarios.

Seguridad y cuidado

El lugar tiene un plan de evacuacion de
emergencia y realiza practicas regulares en caso
de incendio.

Los residentes reciben cuidado preventivo
como, por ejemplo, una vacuna contra la gripe
por afio, para ayudarlos a mantenerlos
saludables.

Los residentes todavia pueden ver a sus
médicos personales.

El lugar tiene un acuerdo con un hospital
cercano para emergencias.

Las reuniones para planificar el cuidado médico
se llevan a cabo a horas que son convenientes
para los residentes y los familiares pueden
asistir, de ser posible.

El lugar ha corregido todas las deficiencias
(incumplimiento de uno o mas requisitos
federales o estatales) en su ultimo informe de
inspeccidn.

Comentarios adicionales:




